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ÉTUDIEZ VOTRE ITINÉRAIRE ! 

Prenez conseil auprès des orga-

nismes compétents sur les condi-

tions locales.

CHOISISSEZ UN PARCOURS À 

VOTRE NIVEAU ! 

Sachez mesurer vos capacités phy-

siques et techniques. N’hésitez pas 

à faire appel à un professionnel, 

pour vous conseiller ou vous guider.

AYEZ UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ 

ET APPRENEZ À VOUS EN SER-

VIR !

Choisissez de bonnes chaussures 

de marche et n’oubliez pas lunettes 

de soleil, gourde d’eau, aliments 

énergétiques. Munissez-vous d’une 

trousse de premiers secours.

LA MÉTÉO VOUS AIDE DANS LE 

CHOIX DE VOS PROJETS ! 

Le temps change vite en montagne 

(n’oubliez pas de prendre des vête-

ments adaptés).

Partez informé et sachez faire de-

mi-tour en cas de changement des 

conditions atmosphériques.

PARTIR SEUL AUGMENTE LE 

RISQUE. 

Prévenez quelqu’un de votre itiné-

raire et de l’heure approximative 

de votre retour.

TENEZ COMPTE DU BALISAGE 

ET DE LA SIGNALISATION EXIS-

TANTS !

Connaître la signalisation et savoir 

lire les panneaux que vous rencon-

trez en randonnée est la base pour 

bien s’orienter et ne pas se perdre.

LES SIGNES DE SECOURS POUR 

DEMANDER DE L’AIDE : 

Fusée rouge, 6 éclats d’une lampe 

ou d’un miroir, ou 6 appels sonores 

à la minute.

CONSEILS DE SÉCURITÉ ET DE 
BONNE CONDUITE DU RANDONNEUR

112 : NUMÉRO D’URGENCE TOUT MOBILE
18 : POMPIERS - 17 : GENDARMERIE - 18 : SAMU - 3250 : MÉTÉO MONTAGNE

BESOIN DE
SECOURS

PAS BESOIN
DE SECOURS
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PRUNA LE HAMEAU 
ABANDONNÉ

DÉPART : Prendre la route en direction de Piccovaggia. Franchir le col 
de Varra (intersection de Pavellone) et deux virages plus bas, au niveau 
du transformateur électrique, garer la voiture. Emprunter le chemin à 
gauche serpentant le massif. Effectuer une vingtaine de minutes d’as-
cension avant d’arriver en haut de la colline. Puis, suivre la sente discrète 
qui démarre sur la droite. 
DÉNIVELÉ : 161 m
INTÉRÊT : Niché au sommet de la colline, vous découvrirez le hameau aban-
donné de Pruna dont subsiste les ruines. Fondé au XVIIIème siècle par les 
Biancarelli, famille d’éleveurs et de cultivateurs, le hameau a été occupé 
jusqu’en 1935. Selon la légende, une vendetta aurait contraint les quatre 

frères Faggia-
nelli, originaires 
de Zicavo, à quit-
ter leur village. 
Leur périple les 
aurait conduits 
jusque dans la 
région de Por-
to-Vecchio et à 
prendre le nom 
de Biancarelli…
Depuis les hau-
teurs du ha-
meau, la vue sur 
le golfe de Por-
to-Vecchio est 
remarquable.

BALISAGE JAUNE
ALLER-RETOUR / FACILE
1H15 / 2,5 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=13ATnav7b-RFIgyFYTKEAS5GRZJ_a59QL&hl=fr&ll=41.5952159%2C9.323199299999988&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/242/194/9487090.gpx?t=1617032804
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LA DUNE DE TAMARICCIU

DÉPART : Prendre la route en direction de Piccovaggia. Dépasser le ha-

meau et se garer le long de la route, après la plage de Palombaggia, au 

niveau de Tamaricciu. Emprunter le chemin à droite du muret de pierres 

puis, à la patte d’oie, prendre encore à droite jusqu’à la plage.

INTÉRÊT : Situé au nord de la Réserve Naturelle des Bouches de Bonifacio, 

Tamaricciu est, par la beauté et la diversité de ses milieux naturels, un site 

emblématique. Lovée entre la Punta di Colombara et le Capu d’Acciaghju, sa 

plage de sable blanc est une des plus prisées de Corse, tandis qu’à quelques 

brasses de là, l’îlot de la Folaca, préfiguration des îles Cerbicale, repré-

sente un sanctuaire pour la faune et la flore. Le Conservatoire du Littoral, 

gestionnaire 

du site, vous 

propose un 

parcours de 

sensib i l isa -

tion autour 

de la préser-

vation de ce 

rivage excep-

tionnel.

BOUCLE / FACILE
0H45 / 1,3 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1y_V9blhb4ESc2w10491sYC8n1uMUdG9r&ll=41.55277249999999%2C9.312599500000015&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/145/194/9486993.gpx?t=1617031827


LECCI

L’ÉTANG D’ARASU

DÉPART :  Stationner sur le parking du centre commercial de San Ciprianu 
et longer la plage sur la gauche jusqu’au site naturel protégé d’Arasu. Du 
panneau d’informations, continuer jusqu’à l’extrémité de la plage où se 
trouve une passerelle.
INTÉRÊT : La Punta d’Arasu ferme au nord la baie de San Ciprianu, au 
nord de Porto Vecchio. En arrière de la baie, protégée par un lido, existait 
autrefois une belle lagune qu’un projet d’aménagement a transformé en 
une succession de plusieurs étangs aux formes géométriques, d’où émer-
gent çà et là des séries de boules granitiques. Il en résulte une impression 
d’étrangeté, de nature à la fois sauvage et maîtrisée. La succession de 
ces trois éléments, butte élevée, lido et étangs, forme un site d’une re-
marquable diversité. 
Au sommet de la pointe, on surplombe non seulement la baie de San Ci-
prianu mais aussi le golfe de Porto Vecchio qui s’ouvre largement au sud.
À la diversité des paysages correspond une mosaïque de milieux dont l’in-
térêt biologique est remarquable : banquettes de posidonie, cordon la-
gunaire, petits marais, étang salé, prés salés, mares temporaires teintée 
de rouge des salicornes. 

De nombreux 
oiseaux se 
donnent ren-
dez-vous aux 
abords des 
étangs.  Rep-
tiles et am-
phibiens se 
p a r t a g e n t 
également le 
territoire.

BOUCLE / FACILE
1H30 / 5 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1XiQW75Ub2ok3jw1mCVd3txP030z6zvY&ll=41.63791499999998%2C9.347610600000005&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/138/87/17520522.gpx?t=1684162980


BONIFAZIU
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RUNDINARA LA PETITE 
MER INTÉRIEURE

DÉPART : Depuis la T10 en direction de Bonifacio, emprunter la D158 

vers Suartone. Traverser le hameau et laisser à droite « Les Hameaux de 

Rondinara ». A la dernière patte d’oie, prendre à gauche. La randonnée 

part du parking situé juste avant la base de la « Réserve Naturelle des 

Bouches de Bonifacio ».

INTÉRÊT : La baie de Rundinara, connue pour sa forme de coquillage, était 

autrefois composée de deux îlots. Le niveau de la mer était alors plus éle-

vé. Les courants ayant accumulé sables et galets en cordons ont fini par 

façonner les courbes sensuelles de la baie. Vous emprunterez un sentier 

ombragé, filant le long d’une lagune : l’étang de Prisarella. Tout au long de 

votre balade, vous pourrez observer l’habitat prioritaire de ce lieu, proté-

gé par le Conserva-

toire du Littoral. 

Vous découvrirez 

notamment les 

dunes à genévrier 

de Phénicie, des ar-

brisseaux donnant 

de fausses baies 

brunes toxiques. 

Enfin, vous profi-

terez de superbes 

points de vue sur le 

golfe de Sant’Aman-

za, la Sardaigne et 

les îles du Toro.

BOUCLE / FACILE
1H00 / 3,0 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1EwRK-v0JTuI5wZ1UbMBdUtpMk701ncmk&ll=41.47382580000003%2C9.268840100000011&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/223/87/17520607.gpx?t=1684163942
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A TESTA VENTILEGNA

DÉPART : Sur la T40 en direction de Sartène, prendre à la seconde route 
à gauche en direction du « port de Figari ». Se garer sur la dernière aire de 
stationnement. L’entrée du sentier se trouve à gauche, au fond du par-
king.
INTÉRÊT : Domi-
né à l’ouest par la 
Testa, massif grani-
tique culminant à 181 
mètres, le pourtour de 
la baie de Figari offre 
un microrelief et des 
milieux si variés que 
les botanistes n’y dé-
nombrent pas moins 
de 24 espèces pro-
tégées et 20 autres 
considérées comme 
rares à l’échelle de la 
Corse et du continent. 
Vous serez séduits par 
la beauté de ce site et 
de la diversité qu’offre 
ce parcours : rivages 
sableux, maquis, sa-
lines, criques, chaos 
granitique, géants de 
pierre…

ALLER-RETOUR / MOYEN
4H00 / 9 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1CvDBmEJlRxyEO2inTr-7fLCqjKA1Dscw&ll=41.46489589999999%2C9.070982499999984&z=17


PIANOTTULI CALDAREDDU
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LA PRESQU’ILE DES 
BRUZZI

DÉPART : Sur la RN 196, dans le village de Pianottoli, prenez à gauche, 

au panneau de signalisation « Les campings ». Passez l’église et tournez à 

droite, toujours en suivant la signalisation « campings ». Au niveau du cam-

ping « Kevano », tournez à droite et roulez sur 2 km. Passez la première 

zone de stationnement. Au panneau « Réserve Naturelle des Bouches de 

Bonifacio - Sentier des Bruzzi », vous êtes arrivés.  

INTÉRÊT : Le sentier de cette magnifique randonnée s’ouvre sur un ma-

quis dense et odorant, par-

semé de rochers de granit 

modelés par l’érosion, que 

l’on nomme ici « tafoni ». Ce 

chaos granitique consti-

tue un abri de choix pour la 

faune de la presqu’île. Ou-

vrez l’œil, peut-être obser-

verez-vous des cormorans 

huppés ou des goélands 

! Le sentier vous condui-

ra jusqu’à de magnifiques 

petites criques sauvages, 

dont la fameuse plage de 

« corail » et son étonnant 

sable rouge. N’oubliez pas 

votre masque et votre tuba 

pour découvrir la faune et la 

flore sous-marine de la presqu’île 

!

BOUCLE / FACILE
2H00 / 4,8 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1UEsvFK8xfTaeM7Gw2qPVQpxPsFRCCPDD&ll=41.47147150000002%2C9.030717199999993&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/215/201/13027799.gpx?t=1649860609


MUNACIA D’AUDDÈ
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U FURNELLU ET LA 
TOUR GÉNOISE

DÉPART : Sur la T40, dépassez Monacia d’Aullène en direction de Sar-
tène, et prenez à gauche la piste qui mène à l’espace remarquable qu’est 
l’étang du Furnellu (Z.N.I.E.F.F.). Depuis le bâtiment en ruines, escaladez le 
petit mur et empruntez le large sentier qui s’offre à vous.
INTÉRÊT : Vous découvrirez un rivage joliment découpé où trône la tour 
d’Olmetu, bien conservée, entièrement crépie construite à partir du 16ème 
siècle. Le toponyme Ulmeto garde le souvenir d’un ormeau disparu. La vue 
sur le village et l’Omu di Cagna est remarquable. De jolies criques sauvages 
tout au long du chemin invitent à la baignade et au kayak. Vous arpenterez 
les sentiers de cette randonnée à travers un maquis littoral où dominent 
le myrte, l’arbou-
sier, la bruyère, le 
genévrier de Phéni-
cie, le chêne vert... 
Le sentier permet 
de gagner « A Pu-
nta di Caniscionu » 
et son site méso-
lithique datant de 
8 500 ans avant 
J.C.. Vous rejoin-
drez la grande 
plage de sable fin 
de Mucchju Biancu, 
ouverte au large, 
exposée aux vents 
forts provoquants 
des rouleaux gron-
dants.

ALLER-RETOUR / FACILE
4H00 / 8,4 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1bW_R3ZHcgg2w0vjCvzyXNCb7b3t5lHOA&ll=41.486056100000035%2C8.993376800000004&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/255/87/17520639.gpx?t=1684164362


MUNACIA D’AUDDÈ
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I STRITONI LE SENTIER 
DU PATRIMOINE

DÉPART : Le sentier débute au niveau de la place du village. Il parcourt 
d’abord les ruelles, avant d’emprunter le chemin qui se dirige vers la ri-
vière en traversant la D50. Suivre les panneaux explicatifs. 
INTÉRÊT : Ce sentier du patrimoine fait partie des sentiers labellisés de 
Corse. Vous allez dé-
couvrir la richesse 
du patrimoine de 
Monacia : maison du 
XVIIIème siècle, four à 
pain traditionnel, à 
la sortie du village et 
au terme du circuit, 
le vieux cimetière 
dont les sépultures 
les plus anciennes 
remontent à la fin 
du XVIIIème siècle, orii 
(Cubia, Iddastriccio-
lu…), stritti,  mou-
lins  et canaux 
pour les alimenter 
(ceux de Tiaddori et 
Ghjarbeddi en parti-
culier). Grottes et « 
orii » sont nombreux. 
Ces « orii », d’une re-
marquable beauté,  
ont servi depuis des 
siècles d’habitat, de 
sépulture, ou de silo à grain. Egalement remarquables, les moulins à farine 
sont construits en pierre sèche, le long de deux ruisseaux, u Spartanu et 
la Cioccia. La partie où tournait la roue à aubes était en pierre et surmon-
tée d’une voûte sur laquelle se trouvait la meule gisante.

BALISAGE JAUNE
BOUCLE / FACILE
2H00 / 4 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ZkePoGRFWumIaNfKmTD3hbFMhmX1uK_w&ll=41.512581600000004%2C9.011140300000017&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/162/55/11483042.gpx?t=1636563205


U SPIDALI

A PUNTA DI A VACCA 
MORTA

DÉPART : Du hameau de Cartalavonu (1022 m d’altitude) à 4 km du vil-

lage de l’Ospedale.

DÉNIVELÉ : 292 m

BALISAGE : Suivre le balisage orange du sentier du Mare à Mare Sud (pan-

neau indiquant Carbini et Levie).

INTÉRÊT : Le plateau à 1314 mètres d’altitude offre une magnifique 

vue. D’un seul regard, on contemple la côte orientale avec le golfe de Por-

to-Vecchio et la côte occidentale avec le Golfe du Valincu.

BALISAGE ORANGE + CAIRNS
ALLER-RETOUR / FACILE
2H30 / 3.9 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1dPIDwmb1adNQI-TO4Wf0cMDKIuiUqd94&ll=41.64543780000004%2C9.175760400000001&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/107/181/9483627.gpx?t=1617020000


U SPIDALI

LE SENTIER DE PISCIA 
DI GHJADDU

DÉPART : 4 km après le barrage de l’Ospedale en direction de Zonza (D 368). 

Parking payant. 

DÉNIVELÉ : 100 m 

INTÉRÊT : Laissez-vous porter par les différents paysages qui s’offrent à 
vous entre pinèdes, roches granitiques, ruisseau et panorama : la forêt de pin 
laricciu, dont la hauteur peut atteindre plus de 40 mètres, est au cœur de la 
végétation corse. Cet arbre, 
de la famille des pins noirs, est 
endémique à la Corse : Pinus 
nigra laricio corsicana, et se 
reconnait par son écorce brun 
rougeâtre qui se transforme 
en plaques grises argentées 
avec le passage du temps… 
Une autre particularité de 
notre nature corse : les tafo-
ni. Ces gros rochers de granit 
creusés par l’érosion, par leur 
forme d’abris naturel, ont été 
des lieux d’occupation depuis 
la préhistoire, devenant alors 
des orii. Deux rochers retien-
dront votre regard sur le sen-
tier : A Sapara, érigé sur votre 
parcours et le Sentinelle, un 
gros bloc de granit tenu en 
équilibre entre deux rochers. 
Vous finirez par un joli belvé-
dère donnant un point de vue 
remarquable sur la cascade 
Piscia di Ghjaddu, la cascade 
du pin, forte de sa chute d’eau 
de 70 mètres.

BALISAGE JAUNE
ALLER-RETOUR / FACILE
1H30 / 2.7 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1soDFPSeA3Bda7l67S86J4V08rkD-Gkxv&ll=41.68797690000005%2C9.20015059999999&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/18/88/17520658.gpx?t=1684164710


MUNACIA D’AUDDÈ
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L’OMU DI CAGNA

DÉPART : Le sentier démarre près du réservoir du hameau de Gianuccio 
et monte dans un vallon. 
Soyez bien équipés pour cette randonnée difficile, en terrain mouvemen-
té où il est facile de se perdre par temps de brouillard.
DÉNIVELÉ : 850 mètres.
INTÉRÊT : Arpentez les sentiers montagneux et découvrez l’une des cu-
riosités du Sud de la Corse : le rocher de l’Omu di Cagna dont la forme 
évoque une tête d’homme ; la légende dit qu’il protège les montagnes 
pendant que le lion de Roccapina surveille la mer « l’Omu di Cagna à dittu 
à u lionu di Roccapina oiu vardu la muntagna è tu vardi la marina ». 
La montagne de Cagna était une zone d’estive pour les troupeaux, on y 
trouve encore les bergeries de PRESARELLA non loin du col de Monaco. 
Vous découvrirez également l’ancienne maison forestière de l’Omu di Ca-
gna et son four à pain. D’un point de vue floristique, la zone abrite l’unique 

population de pivoi-
nes endémiques 
de Corse, localisée 
autour des berge-
ries de Bitalza. On 
trouve également 
sur ce massif la 
rarissime pyrole 
à une fleur (Nore-
ses unifloral) que 
l’on retrouve uni-
quement dans 5 
autres localités de 
l’île.

BALISAGE JAUNE + CAIRNS
BOUCLE / DIFFICILE
5H30 / 12 KM

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1qYozapfSubXVb1pyAOT828dykbC6qiWt&ll=41.565402600000006%2C9.039577600000012&z=17
https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/103/88/17520743.gpx?t=1684165738


Les Offices de Tourisme du Territoire Sud 
Corse s’engagent dans une démarche 
écoresponsable.

Notre nouvelle gamme d’édition s’inscrit 
dans cette volonté.

Ce document a été imprimé avec du 
papier composé d’un mélange de fibres 
recyclées et de fibres vierges provenant 
de forêts gérées durablement.

Accompagnez-nous dans cette 
démarche et ne le jetez pas !

Gardez le dans votre bibliothèque, il sera 
précieux pour votre prochain séjour.
Ou bien, offrez-le à une personne qui en 
fera bon usage.
En dernier recours, optez pour le 
recyclage.

Merci

ENGAG
EMENT
N O T R E



www.portovecchio-tourisme.corsica


